
Картотека подвижных игр с мячом в детском саду 

ПОДВИЖНАЯ   ИГРА  «СБЕЙ КЕГЛЮ» 

Цель. Развивать элементарные навыки попадания мячом в цель умение энергично 

отталкивать мяч в заданном направлении, развивать фиксацию взора. 

Оборудование: мяч, кегли 

Ход. Педагог (взрослый) ставит две-три кегли на расстоянии 1-1,5 м от ребенка,  

дает ему большой мяч. 

Ребенок приседает на корточки, наклоняется, ставит ноги чуть шире плеч в 

обозначенном взрослым месте (цветной кружок или шнур), прокатывает мяч двумя 

руками вперед, стараясь сбить кегли. Затем идет за ним, поднимает и возвращается. 

Педагог (взрослый) сопровождает свой показ такими словами: 

Посмотри, какие кегли.          (педагог указывает на кегли) 

Ровно-ровно в ряд стоят! 

К ним направим мяч умело  (толкает мяч двумя руками) 

И они уже лежат!                 (обращает внимание на сбитые кегли) 

Правила: энергично отталкивать мяч двумя руками,  смотреть вперед -на кегли. 

Дозировка: 3-4 раза. 

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА  «ВЕСЁЛЫЕ МЯЧИ» 
Цель. Развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве, зрительно – 

двигательную координацию. 

Оборудование: мячи 

Ход. Дети с мячами в руках выстраиваются  на исходной линии в шеренгу. 

Педагог произносит слова: 

Раскатились все мячи, покатились.  Дети бросают мячи из-за  головы    и бегут за 

ними. 

Вот распрыгались мячи, разыгрались  Прыгают на двух ногах на месте с мячами в 

руках. 

Наши яркие мячи, разноцветные мячи. 

В уголок бегут мячи, убегают.                   Дети бегут на исходную линию. 

Там попрятались мячи, отдыхают.              Присаживаются на корточки. 

Правила: действовать согласно тексту стихотворения. 

Дозировка: 3-4 раза. 

 

ИГРА МАЛОЙ ПОДВИЖНОСТИ «НАЙДИ И ПРОМОЛЧИ» 
Цель. Развивать ориентировку в пространстве, расширять зрительное поле. 

Оборудование: мяч 

Ход. Дети стоят на одном конце зала лицом к воспитателю. Педагог показывает 

мячик и говорит, что они должны найти его. Тот кто найдет, должен подойти к педагогу, 

тихо сказать на ухо, где он увидел мячик, и отойти  на свое место, а игра будет 

продолжаться до тех пор, пока все дети не найдут мячик. 

Затем педагог предлагает всем  повернуться лицом к стене и закрыть глаза, а сам 

в это время прячет мячик. По сигналу «Готово!» дети открывают глаза и расходятся по 

комнате в поисках мячика. В конце игры отмечается тот, кто первый увидел мячик, а 

также те дети, которые проявили наибольшую выдержку, наблюдательность, 

сообразительность. 

Вариант: кто первый найдет  мячик вместе с воспитателем, прячет его, а дети 

ищут. 

Правила: тот, кто найдет, должен подойти к воспитателю, тихо сказать на ухо, 

где он увидел мячик, и отойти  на свое место. 

Дозировка: 2-3 раза. 

 

 

 

 



ПОДВИЖНАЯ ИГРА  «ИГРА В МЯЧ» 

Цель. Развивать  ловкость, зрительно – моторную координацию. 

Оборудование: мячи 

Ход. Взрослый  произносит слова: 

Кач, кач, кач.                          Дети берут мячи и встают в круг. 

Поиграть хотим мы в мяч 

Из корзины, где игрушки, 

Поскорей его достань 

И играть со всеми встань 

Кач, кач, кач.                         Дети бросают мяч двумя руками 

Высоко подбросим мяч!           вверх и ловят его. 

А потом его поймаем 

И подбросим снова ввысь. 

Только мячик наш держись. 

Кач, кач, кач.                         Бросают мяч двумя руками о пол  

Мы о пол ударим мяч!                      и ловят его. 

А потом его поймаем 

И ударим снова в низ. 

Только мячик наш держись. 

Кач, кач, кач. 

Утомился бедный мяч.             Дети кладут мячи  в корзину. 

Закатился в уголок. 

И тихонечко умолк. 

Правила: выполнять движения согласно тексту. 

Дозировка: 2-3 раза. 

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ЛОВИ – БРОСАЙ» 
 Цель. Развивать координацию движений, ловкость, фиксацию взора. 

Оборудование: мяч 
Ход. Дети стоят в кругу, взрослый — в центре. Он перебрасывает мяч и ловит 

обратно, говоря: «Лови, бросай, упасть нeдавай!». 

Текст произносит не спеша, чтобы успеть поймать и бросить мяч. Расстояние 

постепенно увеличивается: от 1 до 2 м и более. 

Правила: ловить мяч, не прижимая его к груди; бросать точно взрослому двумя 

руками в соответствии с ритмом произносимых слов. 

Усложнение: дети стоят в парах и перебрасывают мяч друг другу. 

Дозировка: 30 сек. 

  

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «БЫСТРЫЙ МЯЧИК» 
Цель. Развивать координацию движений, ловкость, фиксацию взора. 

Оборудование: мячи 

Ход. Играющие стоят по кругу, бросают, ловят и отбивают мячи, читая стихи: 

Разноцветный быстрый мячик  Дети бросают мяч вверх и ловят. 

Без запинки скачет, скачет. 

Часто, часто, низко, низко.     Отбивают о землю. 

От земли к руке так близко. 

Скок и скок, скок и скок,        Бросают вверх и ловят. 

Не достанешь потолок. 

Скок и скок, стук и стук,        Отбивают о землю. 

Не уйдешь от наших рук. 

Правила: бросать, отбивать и ловить мяч ритмично, в соответствии с текстом 

стиха. 

Дозировка: 2-3 раза. 

  

 



ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «ШКОЛА МЯЧА» 
Цель. Развивать координацию движений, ловкость, прослеживающую функцию 

глаза. 

Группа упражнений 1. 

1)      Бросить мяч вверх и поймать двумя руками. 

2)      Бросить мяч вверх и поймать одной правой рукой. 

3)      Бросить мяч вверх и поймать одной левой рукой. 

4)      Ударить мяч о землю и поймать двумя руками (рис) 

5)      Ударить мяч о землю и поймать одной правой рукой. 

6)      Ударить мяч о землю и поймать одной левой рукой. 

Если ребенок, выполняя упражнения, уронит мяч, он передает его другому 

играющему и ждет своей очереди. Если же он выполнит все эти упражнения, то повторяет 

их с хлопками. 

Группа упражнений 2   (у стены). 

1)      Ударить мяч о стену и поймать двумя руками. 

2)      Ударить мяч о стену и поймать одной рукой. 

3)      Ударить мяч о стену и поймать одной левой рукой. 

4)      Ударить мяч о стену; после того как он упадет на землю и отскочит, поймать 

его двумя руками. 

5)      Ударить мяч о стену; после того как он упадет и отскочит, поймать его 

одной правой, затем левой рукой. 

Все эти упражнения могут выполняться с хлопками. 

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ЗЕВАКА» 

Цель. Развивать внимание, координацию движений, ловкость, прослеживающую 

функцию глаза. 

Оборудование: мяч 
Ход. Дети встают в круг на расстоянии одного шага друг от друга. У одного из 

играющих в руках мяч. По команде педагога ребенок начинает перебрасывать мяч, 

называя по имени того, кому бросает мяч.  Мяч необходимо поймать. Кто уронил мяч 

встает в центр круга и  выполняет  любое упражнение с мячом. 

Правила: мяч перебрасывается через центр круга. Если играющий при 

выполнении упражнения уронил мяч, ему даётся дополнительное задание. 

Дозировка: 2 – 3 мин. 

 

ИГРА МАЛОЙ ПОДВИЖНОСТИ  « У КОГО МЯЧ» 

Цель. Развивать внимание, ловкость, зрительно – двигательную координацию, 

осязание. 

Оборудование: мяч 
Ход. Играющие образуют круг. Выбирается водящий. Он становится в центр 

круга, а остальные плотно придвигаются друг к другу, руки у всех за спиной. 

Взрослый  дает кому-либо мяч (диаметр 6—8 см), и дети за спиной передают его 

по кругу. Водящий старается угадать, у кого мяч. Он говорит: «Руки!»— и тот, к кому 

обращаются, должен выставить вперед обе руки ладонями вверх, как бы показывая, что 

мяча у него нет. Если водящий угадал, он берет мяч и становится в круг, а тот, у кого 

найден мяч, начинает водить. 

Правила: стараться передавать мяч за спиной так, чтобы не догадался водящий; к 

кому обращается водящий, должен показать руки. 

Дозировка:  2—3 раза. 

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ЛОВИШКА С МЯЧОМ» 

 Цель. Развивать скоростные качества, ориентировку в пространстве, фиксацию 

взора, глазомер. 

Оборудование: мяч 



Ход. Дети стоят по кругу, передают мяч из рук в руки, произнося: Раз, два, три — 

мяч скорей бери! 

Четыре, пять, шесть — вот он, вот он здесь! 

Семь, восемь, девять — бросай, кто умеет. 

Последний, к кому попал мяч, говорит: «Я!», выходит в середину и бросает мяч, 

стараясь осалить разбегающихся в стороны детей. 

Правила: передавать мяч, точно согласуя движения с ритмом произносимых 

слов; тот, кого запятнает мяч, пропускает  один кон игры; мяч бросать, целясь в ноги. 

Дозировка: 3-4 раза. 

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ПОЙМАЙ  МЯЧ» 

Цель. Развивать внимание, ловкость, зрительно-двигательную координацию. 

Оборудование: мяч 
Ход. Играют втроем. Двое игроков располагаются друг против друга на 

расстоянии 3—4 м и перебрасывают мяч между собой. Третий становится между ними и 

старается поймать мяч или хотя бы коснуться его рукой. Если это удается, он меняется 

местами с тем, кто бросил мяч.  Можно предложить детям перед броском выполнить 

какое-либо движение: бросить мяч вверх, вниз, поймать его, вести мяч на месте и т. д. 

Правила: начинать бросать мяч по сигналу. 

Дозировка:3-4 раза.  

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ИГРАЙ, ИГРАЙ, МЯЧ НЕ ТЕРЯЙ!» 

Цель. Формировать навыки владения мячом, ловкость, мелкую моторику рук. 

Оборудование: мяч 

Ход. Дети располагаются на площадке. Каждый играет с мячом, выполняя 

действия по своему выбору: бросает вверх и о землю, отбивает мяч на месте и в 

движении; бросает мяч в стену, в корзину. После сигнала педагога все должны быстро 

поднять мяч вверх. 

Правила: играть с мячом, не мешая товарищам, находить свободное место на 

площадке; не успевший по сигналу поднять мяч получает штрафное очко. 

Дозировка: 2-3 мин. 

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ОХОТНИКИ И ЗВЕРИ» 
 Цель. Развивать скоростные качества, ориентировку в пространстве, глазомер. 

Оборудование: мяч 

Ход. На площадке (в спортзале) обозначается круг. Играющие делятся на две 

команды: «охотники» и «звери». Звери становятся в круг, а охотники распределяются за 

кругом. У одного из охотников мяч. По сигналу охотники «стреляют» - бросают мяч в 

зверей (в ноги детей). Звери, находящиеся в кругу увертываются от мяча (отходят в 

сторону, подпрыгивают и т.д.). Охотники ловят мяч и продолжают бросать его в зверей. 

По сигналу охота прекращается и подсчитывается количество пойманных зверей. Затем 

команды меняются местами. 

Правила: те звери, кого «подстрелили», отходят в сторону. 

Дозировка: 4 раза. 

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «У КОГО МЕНЬШЕ МЯЧЕЙ» 
 Цель. Развивать внимание, ловкость, зрительно-двигательную координацию, 

прослеживающую функцию глаза. 

Оборудование: мяч, сетка 

Ход. Играющие делятся на две команды. Команды размещаются на разных 

сторонах площадки. Посередине площадки натягивается сетка или шнур. У каждого 

играющего в руках мяч. По сигналу педагога дети перебрасывают мячи правой и левой 

рукой через сетку или шнур. После второго сигнала прекращается перебрасывание мячей 

и подсчитывается количество мячей на игровом поле у обеих команд. У кого меньше 

мячей,  та команда победила. 



Правила: перебрасывать мячи через верх шнура, после сигнала закончить 

перебрасывать мячи. 

Дозировка: 4 раза. 

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «СТОЙ!» 

Цель. Развивать слуховое внимание, ориентировку в пространстве, зрительно-

двигательную координацию. 

Оборудование: мяч 

Ход. Играющие становятся в круг. Водящий выходит в середину круга с малым  

мячом. Он подбрасывает мяч вверх (или ударяет им сильно о землю) и называет чье-либо 

имя. Ребенок, которого назвали, бежит за мячом, остальные разбегаются в разные 

стороны. Как только названный ребенок возьмет в руки мяч, он кричит: «Стой!». Все 

играющие должны остановиться и стоять неподвижно там, где их застала команда. 

Водящий старается попасть мячом в кого-нибудь. Тот, в кого бросают мяч, может 

увертываться, приседать, подпрыгивать, не сходя с места. Если водящий промахнется, то 

бежит за мячом опять, а все разбегаются. Взяв мяч, водящий снова кричит: «Стой!» — и 

старается осалить кого-либо из играющих. Осаленный становится новым водящим, игра 

продолжается. 

Правила: тот, в кого бросают мяч, должен увертываться, приседать, 

подпрыгивать, не сходя с места. 

Дозировка: 1- 2 мин. 

  

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «КОГО НАЗВАЛИ, ТОТ И ЛОВИТ МЯЧ» 
Цель. Развивать внимание, ловкость, быстроту реакции на сигнал. 

Оборудование: мяч 
Ход. Дети ходят или бегают по площадке. Взрослый держит в руках мяч. Он 

называет имя одного из детей и бросает мяч вверх. Названный должен поймать мяч и 

снова бросить его вверх, назвав имя кого-нибудь из детей. Бросать мяч надо не слишком 

высоко и в направлении ребенка, имя которого называют. 

Правила: слушать сигнал. 

Дозировка: 2-3 мин. 

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «МЯЧ  ВЕДУЩЕМУ» 

Цель. Развивать внимание, прослеживающую функцию глаза. 

Оборудование: мяч 
Ход. Дети объединяются в 2—3 группы, каждая образует свой круг диаметром 

4—5 м. В центре каждого круга – ведущий  с мячом. По сигналу педагога ведущие 

поочередно бросают мяч своим игрокам, стараясь не уронить, и получают его обратно. 

Когда мяч обойдет всех игроков круга, ведущий поднимает его вверх. Побеждает 

команда, меньшее количество раз уронившая мяч. 

Правила: начинать бросать мяч по сигналу. 

Дозировка: 2- 3 раза.  

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «МЯЧ  ВДОГОНКУ» 
Цель. Развивать  крупную моторику, зрительное внимание, глазомер. 

Оборудование: мяч 
Ход. Дети становятся по кругу. Взрослый дает двум детям, стоящим в разных 

местах, по мячу. Затем он  говорит: «Мяч вдогонку!» — и дети одновременно начинают 

передавать их товарищам. Если один мяч догонит другой, т. е. оба окажутся в руках 

одного ребенка, то он на некоторое время выходит из игры. Педагог дает мячи другим 

детям, и игра продолжается. 

Правила: мяч передают по сигналу, не пропуская игроков. 

Дозировка: 2- 3 раза. 

 

 



ПОДВИЖНАЯ ИГРА «МЯЧ  ВОДЯЩЕМУ» 

Цель. Развивать координационные умения, ловкость, глазомер. 

Оборудование: мяч 
Ход.  На земле проводятся две линии на расстоянии 1,5 м одна от другой. За одну 

из них в колонну по одному становятся играющие (5 – 6 человек). За другую линию, 

напротив них, становится водящий. Он бросает мяч ребенку, стоящему в колонне первым; 

тот, поймав мяч, возвращает его водящему и перебегает в конец колонны. В это время 

второй ребенок продвигается к линии и повторяет те же движения. Если ребенок, стоящий 

в колонне, не поймал мяч, водящий бросает ему мяч еще раз, пока он не поймает его. 

Когда все дети бросят мяч, выбирается новый водящий. 

Игру можно провести с элементом соревнования. В этом случае удобно 

играющим стать в две колонны и выбрать двух водящих. Успех зависит от умения детей 

бросать и ловить мяч. Если играющий роняет мяч, водящий бросает его повторно, но из – 

за этого колонна теряет время и может проиграть. 

Правила: начинать бросать мяч по сигналу. 

Дозировка: 2- 3 раза. 

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ПЕРЕДАЛ - САДИСЬ» 

 Цель. Укреплять мышцы спины и плечевого пояса, развивать быстроту реакции 

на сигнал, тренировать зрительное сосредоточении на заданном предмете. 

Оборудование: мяч 
Ход. Дети образуют несколько команд, каждая команда выбирает капитана. 

Команды становятся в колонны за линией старта. Капитан каждой команды с мячом в 

руках становится напротив своей команды на расстоянии 1,5 - 2м от нее. 

По сигналу педагога капитан передает мяч первому игроку колонны, который 

ловит его, передает обратно капитану и приседает. Капитан таким же образом передает 

мяч второму, затем— третьему и всем остальным игрокам. Каждый игрок после передачи 

мяча капитану приседает. Когда мяч передан капитану последним игроком, капитан 

поднимает мяч вверх над головой и вся команда быстро встает. Выигрывает та команда, 

которая раньше выполнила задание. Если игрок не поймал мяч, то он обязан за ним 

сбегать, вернуться на свое место и передать мяч капитану. 

Правила: начинать бросать мяч по сигналу. 

Дозировка: 2- 3 раза. 

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «КАТАЙ МЯЧ» 

 Цель: развивать выдержку, внимание, ловкость. Упражнять в катании мяча. 

Ход : играющие образуют круг, опускаются на колени и садятся на пятки. 

Воспитатель катит мяч кому – нибудь из детей. Тот, отталкивает от себя рукой, не давая 

коснуться ног, другому играющему. Если мяч коснулся ног, ребенок делает шаг из круга. 

Сидя за кругом, проигравший принимает участие в игре если он отталкивает мяч случайно 

посланный ему. Продолжительность игры 4 – 5 минут. 

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ЛОВИШКИ С МЯЧОМ» 
Цель: развивать умение выполнять движения по слову. Упражнять в метании в 

движущуюся цель и в беге с увертыванием. 

Оборудование: мяч 
Ход : площадка ограничивается линиями. В центре площадки играющие образуют 

круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых в стороны рук. Один ребенок 

становится в центр (водящий). У его ног лежат 2 небольших мяча. Водящий проделывает 

ряд движений, играющие повторяют. По сигналу воспитателя: «Беги из круга», дети 

разбегаются, а водящий старается попасть мячом в одного из детей. По сигналу «раз, два, 

три в круг беги» дети снова образуют круг. Водящий меняется. Продолжительность 5-7 

минут. 

 

 



ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ЭСТАФЕТА С МЯЧАМИ» 
Цель: развивать у детей координацию движений, умение действовать по сигналу. 

Упражнять в ловкости. 

Оборудование: мяч 

 Ход : играющие делятся на две колонны. Первым в колонне дается по мячу. На 

сигнал воспитателя: «Вверх!» - дети поднимают руки и стоящий первым передает мяч 

через голову стоящему сзади и т. д. Выиграет та колонна, которая первой принесет мяч. 

Продолжительность игры 6 – 8 минут. 

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ПЕРЕДАЙ МЯЧ» 

 Цель: развивать умение выполнять движения ритмично, согласуя со словами, а 

также по сигналу. Упражнять в передаче мяча, в повороте корпуса вправо и влево, в 

метании в подвижную цель.  

Оборудование: мяч 

Ход: играющие стоят по кругу. Воспитатель дает одному из играющих мяч (D=6-

8см). По слову «начинай» дети передают мяч друг другу в одном направлении. Все 

играющие говорят: Раз, два, три! Мяч скорей бери! 

Четыре, пять, шесть! Вот он, вот он здесь! 

Семь, восемь, девять! Брось его кто умеет? Я! 

Тот, у кого на слово «Я» окажется мяч, выходит с ним на середину и говорит: 

«Раз, два, три – беги». После этих слов все дети разбегаются, а стоящий, не сходя с места, 

бросает мяч в убегающих. Тот, в кого попал мяч, выходит из игры. По сигналу «раз, два, 

три в круг беги» дети снова образуют круг. Игра повторяется 6-8 раз. 

 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «БРОСИТЬ И ПОЙМАТЬ». 

Цель: развивать у детей координацию движение, ориентировку в пространстве. 

Упражнять в метании и ловле, быстром беге. 

Оборудование: мяч, 2 стойки, шнур. 

Ход : на двух столбиках или стойках для прыжков укрепляется веревочка на 

высоте ребенка с поднятой рукой. Дети бросают мяч через веревочку, затем пробегают 

следом и ловят его Продолжительность 5-7 минут. 

 

НАРОДНЫЕ ИГРЫ С МЯЧОМ. 

«Свечки» (русская народная игра). 

Цель: Развивать координационные умения, ловкость, глазомер, умение 

реагировать на сигнал. 

Ход: Все дети встают в круг, а водящий становится в центр круга и бросает мяч 

вверх со словами: «Свечка!» Пока мяч находится в воздухе, все дети кидаются 

врассыпную, стараясь убежать как можно дальше от центра круга. Водящий ловит мяч и 

кричит: «Стоп!» Дети должны остановиться, а водящий пытается мячом попасть в 

ближайшего от него игрока. Если ему это удалось, то этот игрок становится водящим. 

Правила: 

1. Водящий должен делать «свечку», бросая мяч как можно выше. 

2. Водящий может ловить мяч не только в воздухе, но и с одного отскока от 

земли. 

 

«Повелитель лунки» (кабардинская народная игра). 

Цель: развивать глазомер, двигательную активность. 

Ход: Если игра проводится на улице, тогда в центре площадки радиусом 

примерно 15 м выкапывают лунку, в которую кладут мяч. Если игра проводится в 

спортзале, то можно расположить мяч в середине очерченного центра поля. «Повелитель 

лунки» отходит к краю игрового поля. Остальные игроки располагаются вокруг мяча на 

расстоянии 2—4 м от него (от величины этого расстояния зависит сложность игры). 

«Повелитель лунки» громко выкрикивает имя любого игрока, тот бежит к мячу и пытается 

догнать игроков, которые врассыпную разбегаются по площадке. Водящий должен 



обязательно попасть мячом в одного из игроков. Тогда этот игрок выбывает из игры. А в 

случае промаха выбывает сам водящий. Остальные игроки опять становятся вокруг лунки 

с мячом, и «повелитель лунки» выкрикивает имя следующего водящего. Последний игрок, 

оставшийся в игре, объявляется «повелителем лунки». 

Правила: 

1. Засчитывается только прямое попадание мяча. 

2. Водящий может кидать мяч в игре только один раз. 

3. Нельзя выбегать за пределы площадки, игрок, сделавший это, выбывает из 

игры. 

 

«В узелок» (татарская народная игра) 

Цель: ориентировка в пространстве, развивать быстроту реакции на сигнал. 

Ход :Для этой игры можно использовать мяч средних размеров, но лучше играть 

так, как играли в старину: платком или шарфом, завязанным в узелок. 

Водящий должен отойти на несколько шагов от остальных детей, которые стоят 

или усаживаются в кружок. Расстояние между детьми должно быть примерно 1,5—2 м. 

Игроки перекидывают узелок (или мяч) по кругу, своим соседям слева или 

справа, а водящий бегает за кругом и пытается его поймать. Если ему удастся хотя бы 

коснуться узелка на лету или в руках у одного из игроков, то игрок, не сумевший 

защитить узелок, становится водящим. Игра продолжается. 

Правила: 

1. Водящий может находиться только вне круга и оттуда пытаться поймать мяч. 

2. Нельзя прятать узелок от водящего, надо как можно быстрее перебрасывать его 

своему соседу. 

3. Нельзя перебрасывать узелок не соседям, а, например, ребенку напротив, если 

это не было специально обговорено до начала игры. 

 

«Белый мяч» (калмыцкая народная игра) 

Цель: развивать быстроту реакции. 

 Ход: Эта игра когда-то имела обрядовый характер. В начале лета, когда начинает 

линять крупный рогатый скот, собирали белую шерсть, из которой изготавливали 

небольшой белый мяч. Сейчас для этой игры можно использовать любой мяч. Игру можно 

проводить на большом поле, на игровой площадке. Перед началом игры все игроки 

разделяются на две команды. Один игрок отбегает от всех остальных на значительное 

расстояние и забрасывает мяч как можно дальше. Как только игрок возвращается, все дети 

бросаются в ту сторону, куда упал мяч, и каждый стремится первым схватить мяч. Тот, 

кто первым нашел мяч, издает победный возглас и бросается назад, к исходному рубежу. 

Игроки противоположной команды пытаются отнять у него мяч, а игроки из своей 

команды помогают ему. Игрок может перекинуть мяч любому игроку из своей команды, 

если сам не в силах защитить мяч или убежать от своих преследователей. Выигравшей 

считается та команда, которая сумела доставить мяч к рубежу и вручить его тому игроку, 

кто бросал мяч в начале игры. 

Правила: 

1. Допускаются силовые приемы при отнимании мяча, но без подножек и толчков. 

2. Если игра проводится несколько раз, то выигравшей команде засчитывается 

одно очко, и победительницей становится команда, игроки которой сумели завоевать 

больше очков. 

 

«Заяц» (русская народная игра). 

Цель: развивать ловкость, быстроту. 

Ход: Дети становятся кругом, в центре круга — «заяц». Игроки начинают 

перебрасывать мяч друг другу так, чтобы он задел «зайца». «Заяц» пытается увернуться от 

мяча. Игрок, сумевший задеть мячом зайчика, становится на его место, и игра 

продолжается. 

Правила: 



1. При броске нельзя заходить за границы круга и приближаться к зайчику. 

2. Надо назвать имя игрока, который будет ловить мяч. 

3. Мяч нельзя задерживать в руках, надо перебрасывать его другому игроку как 

можно быстрее. 

 

«Вышибалы» (русская народная игра).  

Ход: Перед началом игры по жребию определяют двух «вышибал». Они 

становятся на противоположных концах площадки. Остальные дети выстраиваются в ряд 

на середине площадки, лицом к «вышибале», у которого мяч. «Вышибала» с размаху 

бросает мяч, пытаясь задеть любого из игроков на середине поля. Если ему это удалось, то 

такой игрок считается выбывшим из игры: он должен отойти за границы площадки, Мяч, 

проскочивший мимо игроков, должен поймать другой «вышибала»: теперь его очередь 

бросать. 

Правила: 

1. Если «вышибала» бросил мяч недостаточно сильно, то любой игрок может его 

поймать: он получит дополнительное очко и может вернуть в игру выбывшего ранее 

игрока или «сохранить жизнь» в случае прямого попадания мяча. 

2. Игрок, пытавшийся поймать мяч, но не сумевший удержать его в руках, 

считается выбывшим. 

3. Последние два игрока сами становятся «вышибалами», и игра повторяется 

вновь. 

4. Иногда договариваются, что игроки могут ловить мяч только с отскока. 

 

«Мяч об узкую стенку» (мордовская народная игра).  

Ход: Название этой игре дала вкопанная вертикально в землю узкая доска 

(шириной около 30 см) длиной 2 м. Если играют дети, то высота доски может быть 

меньше, необходимо укрепить ее сзади другой деревянной доской или колом, чтобы 

придать устойчивость. 

В начале игры такая доска — «узкая стенка» — устанавливается на первой линии, 

параллельно которой на расстоянии 10—15 м чертится на земле вторая линия. На первой 

линии, примерно в 1 м от «узкой стенки», становится выбранный по жребию водящий, 

остальные игроки располагаются позади второй линии. 

В руках у водящего небольшой резиновый мяч и «бита» — деревянная палочка 

или узкая дощечка (размеры 10x60 см), обтесанная с одного конца б виде рукоятки. 

Водящий подбрасывает мяч невысоко в воздухе и ударом «биты» выбивает за линию 

второго кона. Другие игроки пытаются поймать его на лету. Если какому-нибудь игроку 

это удалось, он становится на вторую линию и пытается попасть мячом в «узкую стенку». 

Если ему это удалось, он сменяет водящего, если нет, то игра продолжается со старым 

«метальщиком мяча». 

Правила: 

1. Перед началом игры надо договориться, сколько попыток имеет водящий, в 

случае если он не смог с первого раза попасть «битой» по мячу или перебросить его за 

линию второго кона. После этого он должен будет передать «биту» другому игроку (он 

тоже определяется по жребию). 

2. Кидать мяч в «узкую стенку» можно только из-за второй линии, не заступая за 

нее. 

3. Расстояние между линиями можно изменять в зависимости от возраста игроков 

(чем младше дети, тем меньше расстояние). 

4. Можно разыгрывать очки: одно очко присуждается игроку, попавшему в 

«узкую стенку», или водящему, если ни один игрок не смог попасть в нее. В конце игры 

победитель определяется по количеству набранных очков. 

 

«Лапта»[1] (русская народная игра).  

Ход: Название этой древней игры произошло от названия деревянной палки, 

которой забивали мяч: она похожа на лопату и называется «лаптой». Игроки делятся на 



две команды, в каждой команде выбирают своего водящего, он будет подавать мяч 

первым. Игра проводится на улице. С одной стороны игрового поля находится «город», а 

с другой, на расстоянии 10—20 м, чертится линия кона. Игроки «города» располагаются 

на его территории, игроки поля в произвольном порядке располагаются в «поле». 

Водящий первым подбрасывает мяч и с помощью лапты направляет его в «поле», быстро 

бежит к линии кона, а затем также быстро возвращается в «город». Игроки «поля» ловят 

мяч в воздухе или поднимают его там, где он упал, и с этого места они могут «пятнать» 

бегущего противника, если он еще находится в «поле». 

Правила: 

1. Каждый игрок «города» по очереди забивает мяч «лаптой». 

2. Надо стараться кинуть мяч туда, где меньше всего игроков противника, или как 

можно дальше. 

3. Игроку, который не смог забить мяч «лаптой», разрешается бросить его рукой. 

4. Команда города проигрывает и переходит на игровое поле, если 

все игроки пробили мяч, но никто не перебежал за линию кона, 

все игроки перебежали за линию кона, но не вернулись в город, 

во время перебежки игрока «города» запятнали. 

 

«Уральский мяч» (башкирская народная игра). 

Ход: Сейчас в эту игру играют небольшим резиновым мячом, а раньше играли 

мячом, скатанным из шерсти. На игровой площадке чертят три параллельные линии на 

расстоянии около 10 м друг от друга: первая линия — это линия бросания мяча, вторая — 

это средняя линия, третья — это линия обхода. Игроки делятся на две команды: 

«пастухов» и «метальщиков» мяча. Первый «метальщик» становится за линией бросания, 

подкидывает мяч над собой и с силой бьет по нему рукой так, чтобы он отлетел за третью 

линию. Затем он должен сразу же сам бежать за эту линию и быстро возвращаться назад, 

за линию бросания. Выбитый им мяч ловят «пастухи». Если они успеют поймать мяч и 

вернуть его за линию бросания, пока бросавший мяч игрок еще туда не вернулся, то этот 

игрок должен остановиться на том месте, до которого он успел добежать, когда мяч 

вернули за линию бросания. Если игрок сумел опередить «пастухов», он получает право 

на дополнительное выбивание мяча в поле. Затем по мячу бьет следующий игрок из 

команды «метальщиков». 

Если все «метальщики» были остановлены в поле, то их строят на специальной 

линии, которую называют «мостик из одного волоска»: эту прерывистую линию чертят 

посередине между линией обхода и средней линией. 

Самый меткий «пастух» (это определяют игроки его команды) становится с 

мячом на линии бросания и предлагает любому из «метальщиков» по своему выбору 

бежать в любую сторону. «Пастух» должен будет попасть в бегущего мячом. Если ему это 

удастся, то все «пастухи» становятся «метальщиками», в случае промаха игра повторяется 

снова. 

Правила: 

1. «Метальщики» бросают мяч по очереди, не переступая ногой через линию 

бросания. 

2. «Пастухи» могут ловить мяч или поднимать его с земли. 

3. Чтобы быстрее вернуть мяч за линию бросания, «пастухи могут передавать его 

друг другу. 

 

«Лунки» (русская народная игра) 

Ход: Игроки выкапывают на площадке вдоль прямой линии несколько 

неглубоких ямок — лунок. Параллельно на расстоянии 2—3 м проводят другую линию: от 

нее надо будет закатить или забросить небольшой резиновый мяч поочередно в каждую 

лунку — это определяется до начала игры. Первый игрок бросает мяч в лунки, пока не 

промахнется. Затем каждый ребенок пытается попасть в лунки. Если ни один ребенок не 

сумеет с первого раза попасть во все лунки без промаха, то игра повторяется, причем 



каждый игрок бросает мяч в ту лунку, где он промахнулся. Выигравшим считается игрок, 

первым сумевший метко попасть мячом во все лунки поочередно. 

Правила: 

1. Обычно игру проводят с небольшим количеством «лунок», в любом случае их 

не должно быть более 10. 

2. Количество участников необходимо также ограничивать несколькими детьми, 

иначе игра затянется очень надолго. 

 

«Шар-мазло» («Котел») (русская народная игра) 

Ход: Это очень популярная старинная русская игра, которая имеет и другие 

названия, например, «Кубарь», «Клюшки», «Лунки», «Мазлы». В нее можно играть, 

используя современные клюшки для хоккея. 

Перед началом игры в центре игровой площадки выкапывают яму диаметром 

20—50 см, которую называют «котлом». Вокруг «котла» по окружности радиусом 1,5—2 

м все игроки, кроме водящего, выкапывают лунки такого размера, чтобы в них свободно 

мог поместиться конец одной клюшки. 

Игроки становятся каждый у своей лунки, опустив в нее конец клюшки, а 

водящий берет деревянный шар (или тяжелый резиновый мяч) диаметром около 10 см и 

отходит в сторону на расстояние несколько метров. Он пытается с помощью своей 

клюшки попасть шаром в центр «котла», при этом не важно, катится мяч от удара по нему 

или летит невысоко над землей. Остальные игроки пытаются отбить мяч своими 

клюшками. Если им это не удалось и мяч все-таки попал в центр «котла», то игроки 

должны поменяться своими лунками. В это время водящий может занять одну из лунок 

своей клюшкой. Тогда игрок, оставшийся без лунки, становится водящим. 

Правила: 

1. Мяч, отбитый игроками на лету, водящий может постараться повторно закатить 

клюшкой в «котел». Остальные игроки могут ударять по мячу своими клюшками, 

стараясь не пропустить его в «котел». 

2. Нельзя препятствовать движению мяча к «котлу» ногой или рукой, игрок, 

нарушивший зто правило, становится водящим. 

3. Если во время игры дети слишком удалились от своих лунок, водящий может 

оставить мяч и попытаться добежать до свободной лунки и занять ее своей клюшкой. 

4. Ребенок, оставшийся без лунки, не должен пытаться освободить ее силой. 

 

«Земля – вода – небо» («Зверь – рыба – птица») (русская народная игра) 

Ход: Для того чтобы успешно участвовать в этой игре, надо знать много названий 

животных, птиц и рыб. Каждому ребенку необходимо заранее заготовить фанты, которые 

могут быть у него отобраны в случае неправильного ответа. 

Все игроки садятся на ковер или становятся в круг, лицом к центру. В центр 

выходит ведущий с мячом, он произносит одно из трех ключевых слов и тут же бросает 

мяч в руки любому игроку. Игрок должен поймать мяч и сразу же назвать 

соответствующее животное, рыбу или птицу. Затем надо мяч опять перебросить 

ведущему. Если игрок ошибся (не сумел поймать мяч или назвал не то слово), то он 

отдает свой фант. 

Ведущий в быстром темпе перебрасывает мяч все новым и новым игрокам, 

стараясь всех включить в игру. 

В конце игры можно предложить детям, проигравшим фанты, выполнить какое-

нибудь веселое коллективное задание: спеть, сплясать всем вместе, чтобы получить назад 

свои фанты. 

Правила: 

1. Ведущий может кидать мяч, только после произнесения ключевого слова. 

2. Надо кидать мяч прямо в руки, чтобы не отвлекать игрока на его ловлю. 

Нельзя повторно называть уже ранее кем-то названное животное, птицу, рыбу — 

это считается неправильным ответом, и игрок штрафуется на фант. 

 



«Стой!» (удмуртская народная игра) 

Ход: Выбирают водящего, остальные дети становятся вокруг него. Они начинают 

перебрасывать мяч друг другу над водящим, но не очень высоко. Водящий пытается 

перехватить мяч на лету или в руках у любого игрока. Если ему это удалось, то на место 

водящего становится игрок, который последним держал мяч в руках до того, как его 

коснулся водящий. 

Если во время игры мяч упадет, то все игроки быстро разбегаются в разные 

стороны, пока водящий не успел схватить мяч с земли. Как только мяч окажется в руках у 

водящего, он кричит: «Стой!» Все замирают на своих местах. Водящий бросает мяч с того 

места, где он его подобрал, в любого игрока. Если он попадет в свою «цель», то этот игрок 

становится водящим. Если водящий промахнется, все игроки опять становятся вокруг 

него, и игра с перебрасыванием мяча продолжается. 

Правила: 

1.Мяч в этой игре кидают только стоя неподвижно на месте, а вот ловить его 

можно и передвигаясь. 

2. Если после крика: «Стой!» игрок, в которого кинули мяч, шевельнется, он 

становится водящим, даже если мяч в него не попал. 

 

 «Мяч в круге» 
Возраст: 4-5 

Цель: развитие координации движений, ловкости, умения работать в команде. 

Ход: На земле чертится круг не менее 5 метров. 

Дети встают в круг на расстоянии вытянутой руки друг от друга. Водящий стоит в 

центре и старается выбить ногой из круга большой мяч. Игроки задерживают мяч ногами, 

не давая ему вылететь из круга. Задержанный мяч они могут передавать друг другу, не 

сходя со своего места и не прикасаясь к нему руками. Если водящему удаётся выбить мяч 

из круга, начинает водить тот, кто пропустил мяч с правой стороны от себя. 

 

 «Мяч снежной королевы» 
Возраст: 5+6 

Цель: развитие равновесия и быстроты реакции. 

Ход:Дети встают в круг на расстоянии 2 шагов друг от друга. Один игрок бросает 

мяч другому. Если тот его не поймал, то должен замереть в той позе, в которой пытался 

поймать мяч. Если поймал, то нужно сразу бросить следующему игроку. Игра длится до 

тех пор, пока все игроки не «заморозятся». Оставшийся игрок должен отогреть ледяные 

фигуры. Он встаёт в центр круга и бросает мяч поочерёдно каждому игроку. Если мяч 

пойман, фигура оттаивает и бросает мяч следующему игроку. Если ему тоже удаётся 

поймать мяч, то и он оттаивает и может снова участвовать в игре. Если нет, то игрок 

продолжает стоять в застывшей позе, а игру продолжает тот, кто бросил мяч последним. 

 

 «Воевода» 
Возраст: 5+6 

Цель: упражнять детей в прокатывании, бросании и ловле мяча, в умении 

согласовывать движение со словом, развивать внимание, ловкость. 

Ход:Играющие по кругу перекатывают мяч от одного к другому, произнося: 

-Катится яблоко в круг хоровода, 

-Кто его поднял, тот воевода… 

Ребенок, у которого в этот момент окажется мяч - воевода. Он говорит: 

-Я сегодня воевода. 

-Я бегу из хоровода. 

Бежит за кругом, кладет мяч на пол между двумя игроками. Дети хором говорят: 

Раз, два, не воронь 

И беги как огонь! 



Игроки бегут по кругу в противоположные стороны, стараясь раньше напарника 

схватить мяч. Тот, кто первым добежал и схватил мяч, катит его по кругу. Игра 

продолжается. 

Прокатывать или перебрасывать мяч только рядом стоящему игроку. Нельзя 

мешать игроку, бегущему за кругом. Выиграл тот, кто первым коснулся мяча. 

  

Упражнения с мячом 

И. п. (исходное положение). О. с. (основная стойка). Мяч в одной руке.  

 Эти упражнения способствуют развитию мышц плечевого пояса, развивают 

внимание, ловкость. 

 1. Руки вперед, показать мяч, отвести руки назад - вниз, спрятать мяч. 

 2. Вытянуть руки вперед, переложить мяч из правой руки в левую, из левой в 

правую. 

 3. Переложить мяч внизу перед собой из одной руки в другую и наоборот. 

 4. Руки в стороны на уровне плеч, свести их, вытянув вперед, переложить мяч 

попеременно из руки в руку. 

 5. Поднять руки через стороны вверх над головой, переложить мяч. 

 6. Вытянуть руки вперед на уровне плеч. Поднять их вперед-вверх над головой, 

переложить мяч. 

 7. Приподнимаясь на носках, руки развести в стороны вверх, взять мяч обеими 

руками, посмотреть вверх, опустить руки через стороны вниз, мяч остается в другой руке.  

 8. Поставить ногу на носок вперед (назад, в левую, правую сторону), поднять 

руки вперед-вверх, опустить, спрятать руки назад, переложить мяч в другую руку. 

 9. В парах, в шаге друг от  друга, у одного мяч в правой руке, у другого  -  в 

левой. Вытянуть руки вперед, передать мяч партнеру правой рукой в  правую (левой в 

левую). 

 10. Поднять руки в стороны, опустить через стороны вперед - вниз, переложить 

мяч, поднять в стороны, опустить назад - вниз, снова переложить в ту же руку. 

 11. Выполнить все упражнения, но только с двумя мячами. 

 12. Проделать упражнения в быстром темпе. 

 13. Несколько раз подряд переложить мяч из одной руки в другую. 

 14. Перекладывать два мяча из одной руки в другую в медленном и быстром 

темпе. 

 15. Перекладывать мяч, поднимая поочередно правую (левую) ногу, согнутую в 

колене или прямую. 

 16. Наклониться вперед, положить мяч на пол, выпрямиться, наклониться вперед, 

поднять мяч другой рукой. 

 17. Руки в стороны, в каждой по мячу. Присесть на корточки, положить мячи 

сбоку. Повернуться кругом, взять мячи, встать. 

Упражнения с подбрасыванием 

 Эти упражнения воспитывают чувство мяча, координируют движения, развивают 

ловкость, служат первой ступенькой к дальнейшему освоению более сложных игр. 

 И. п.: о. с. Мяч в одной руке. 

 1. Подбросить мяч вверх, поймать двумя руками (выполняют одновременно 12-

15 детей); поймать правой рукой; поймать левой рукой. 

 2. Бросить мяч на пол, хлопнуть в ладоши, поймать двумя руками. 

 3. Подбросить мяч высоко вверх, дать ему стукнуться о пол, поймать двумя 

руками; попеременно правой и левой; поймать после поворота кругом. 

 4. Ударить мяч о стену, поймать двумя руками; перед тем как поймать мяч, 

подпрыгнуть на одной или обеих ногах. 

 5. Бросить мяч о стену, после отскока от пола поймать двумя руками; одной 

рукой поочередно. 

 6. Стукнуть мяч о пол так, чтобы он коснулся стены, поймать. 

 7. Стукнуть мяч о пол, дать ему еще раз коснуться пола и поймать. 



 8. Вести мяч одной рукой, как баскетбольный мяч: на месте; сидя на корточках; 

стоя; с продвижением вперед; обходя предметы. 

  

Общеразвивающие упражнения с большим мячом. 

1. И.п.: о.с., мяч в обеих руках внизу. 1-2 – поднять мяч вверх, поднимаясь на 

носки; 3-4 – И.п. (6-7 раз). 

2. И.п.: стоя на коленях, мяч в обеих руках перед собой. 1-4 – прокатить мяч 

вокруг себя вправо; 5-8 – влево (6 раз). 

3. И.п.: сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой. 1-2 – наклониться, 

прокатить мяч то одной ноги к другой; 3-4–И.п. (6 раз). 

4. И.п.: лежа на спине, ноги прямые, мяч в обеих руках за головой. 1-2 – поднять 

правую согнутую в колене ногу, коснуться мячом; 3-4 – И.п. То же левой ногой (6 раз). 

5. И.п.: о.с., мяч в согнутых руках перед собой. Подбрасывать мяч произвольно 

вверх и ловить двумя руками (5 раз), затем пауза и снова повторить. 

6. И.п.: о.с., мяч в согнутых руках. 1 – присесть, вынести мяч вперед, руки 

прямые; 2 – И.п. (6 раз). 

7. И.п.: о.с., мяч на полу, руки на поясе. 1-8 – прыжки вокруг мяча на двух ногах 

(3-4 раза). 

 

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «ШКОЛА МЯЧА» 

  Развивать координацию движений, ловкость, прослеживающую функцию глаза. 

 Школа мяча представляет собой систему упражнений. Упражнения подбираются 

простые, доступные. Дети выполняют их в определённой последовательности. 

1. Подбросить мяч вверх и поймать его двумя руками. 

2. Подбросить мяч вверх, хлопнуть в ладоши и затем поймать его. 

3. Ударить мяч о землю и поймать его двумя руками. 

4. Ударить мяч о землю, хлопнуть в ладоши и затем поймать его. 

5. Ударить мяч о стену (или щит) и поймать его двумя руками (см. рисунок) 

6. Ударить мяч о стену, хлопнуть в ладоши и затем поймать его. 

7. Ударить мяч о стену. После того как он упадет на землю и отскочит, поймать 

его двумя руками. 

8. Ударить мяч о стену, хлопнуть в ладоши и, когда мяч, упав на землю, отскочит, 

поймать его. 
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