IIporpammHoe coaepxanme: 3aKpeIisiTh X0Jb0y MO TMMHACTUYECKON CKaMelke C
COXPAHEHUEM PAaBHOBECHSI; JIa3aHUE MO0 TMMHACTHYECKOMN JIECTHUIIE ¢ IEPEXOJAOM C OJIHOTO
npodéra Ha APYrou; mposie3aHue B 00OpydY MpaBbiM OOKOM; CIOCOOCTBOBATh YKPEIIECHUIO
MBIIIIEYHOTO ~ KOpPCETa,  MOBBLIIICHUIO  JBUTATEJIbHOM  aKTUBHOCTH U 00OmIeH
paboTOCIOCOOHOCTH;  pa3BUBATh OPUEHTUPOBKY B  MPOCTPAHCTBE, KOOPIAUHALUIO,
BHHMAaHUE, peYb, HABBIKU COTPYJHHYECTBA; COBEPIICHCTBOBATh CKOPOCTHO-CUJIOBBHIE
KauecTBa, OBICTPOTY peakuuu. POpMUPOBATH JOBEPUTEIILHOE OTHOIICHHE K MapTHEDY,
OTBETCTBEHHOCThH U IEJICYyCTPEMIEHHOCTh. BoCIUTHIBATE y AeTel yBaxeHUe K mpodeccusim,
CBSI3aHHBIM C PUCKOM JIJISI )KU3HHU.

NuTterpanus odpa3zoBaTeabHbIX o0jacTeii: «husndeckas KyJabTypay», «310POBbEY,
«0e30MaCHOCThY», «MY3bIKa»

Oob6opynoBanue:

Mar, Msium, 0Opy4H, JICCTHUIIbI, 3HAYKH, TYyTU, KaHAT, BaJUKU Majble, 2 KOP3HUHBHI,
MSIYU MaJible, 2 THUMHACTUYECKUE CKaMEHKHU.

Opranu3anMOHHbII MOMEHT

Jletn moa My3bIKajdbHOE COMNpoBOXkAcHUE ((POHOBOE) MPOXOAAT B (U3KYIBTYPHBIH
3aJ1, CTPOSITCA B IIEpeHTy. My3blKa CTUXAET, pa3aacéTcs rojoc no “paauo’

- Buumanue! Baumanue! HaGupaemM MBI B OTpsij] criacateyiel APYKHBIX, CMENbIX,
OTBAKHBIX peOsIT, KOTOPBIE MPUAYT HA MOMOIIb B JIIOOYIO MUHYTY.

WNuctpykrop: Pebsita, uro Oyaem nenats? IlpuHumaem mnpennmoxeHue? Bbr ke
CHBIIIANIN, KaKue HYXHbI pedsiTa, a Bbl yBepeHbl Apyr B apyre? (OtBetsl aerteit). Torma
nposepuM. Ceiuac Mbl POTYISIEMCS C 3aKPBITBIMU TJ1a3aMHU.

Urpa-nosepue: “Ilporynka ¢ 3aKpbITBIMU IJ1a3aMu’ .

Lens: urpa cmocobCTByeT NOBEepUi0 U (HOPMHUPYET OTBETCTBEHHOCTH 3a JIPYroro
YeJ0BeKa.

Xoa: Jletu, 1o XKeNaHuio, pa30MBAIOTCS HA Mapbl — BEJJOMOTO C 3aKPHITHIMU TJIa3aMH
u Beaymiero. Beaymuii BCTa€T 3a BeIOMbBIM, KIAAET €My PYKH Ha TUICYH. 3aJlaHue: TPONTH
MEXKy KETJsIMH HE 3a/ieB UX. BeloMbIil TOJKEH MOJHOCTHIO JA0BEpsThH BenyuieMy. Ilocie
MPOXOXKACHUSI 3aJaHHOTO PACCTOSIHUA, JETH MEHSI0TCS MecTaMH. B KoHUE Urphl
0o0CYXXITatl0T YyBCTBa JETEl BO BpeMs WIPhl, B KaKOH pOJIM OHU YYBCTBOBAIM Ce€Os
YBEPECHHEN.

WNuctpykrop: [a, s BUXKy, 4TO APYT APYTY Bbl AOBEpsieTe, a s nosepsawo BaM. (I[Togaro
CBOIO JIaJIOHb, JETH [0 OYepeAu KIaAyT CBEpPXYy CBOM JAJOIIKH, [OKa4YuBas,
nporoBapuBatot: “CrpaBioch s ¢ 1000 0e10i1, eciu Ipyr co MHOM!™)

- Pebsara, 4ToOBI CcTaTh HACTOAIIMM CIacaTtelieM HEOOXOIMMO HMETh XOPOIIYIO
¢dusznyueckyro moAroToBKy. Ha TpeHHMpOBOUYHYIO MJIOMIAKY IIIaroM Mapiir!

Pa3munka.

[TocTpoeHue B IEpEHTY.

Xoap0a 0ObIYHAS.

Xoap0a Ha HOCKaX, PYKH BBEPX.

Xoap0a Ha MATKaXx.



Xoapba ¢ BBICOKUM MMOAHUMAHUEM KOJICHA.
Xoapba THMMHACTHMYECKHM IIIarOM C NEPECTPOEHUEM B JIBE IIEPEHTH, B OJHY
ITOJTYTIPUCSIBIO.

ber oObIuHbBIN, HA HOCKaX, B3aXJIECT, BRIOpACHIBAsl MPSIMbIE HOTH BIEPE, MOJICKOKHU.
[IepecTpoenue B 1BE KOJIOHHBI.

HNuctpykrop:
Yto06 Bpems JapoM He TepSITh HAM MSYM HaJl0 B3SITh.

Pa3munky apy>XHO mpoBeaéM, B ciacaTenu noiaem!

O.P.Y. B napax ¢ MssyamMu

1. K. 1. : 0. C. CTOS JIULIOM JIPYT K APYTY.

1—2 — nakJoH Bepén, nepenarb My,

3—4 — u. . [loBTOopUTH 8-9 paz

Horu B KoneHsix He crubath

2. W. . : 0. ¢. CTOS TUIIOM, JIPYT K APYTY, PYKH BBEPX, AEpKAT MY

1-2- HakJIOH BIIPaBO- BJIEBO Napamu

2- U. 1L

3- HaKJIOH B JIPYT'YIO CTOPOHY

4- u. n. [loBropuTts 8-9 pas

Pyku npsimbie. BBINOJIHATE HAKIIOHBI B [1ap€ OJHOBPEMEHHO

3 W. 1. : HOrW Ha MMPUHE TUIeY, CTOSITh CIIMHON JAPYT K APYTY, PYKH Nepes Tpyabio.
1—2 — noBOpOT: OJIMH BIIPaBO, APYroil BIEBO, epeaaTh MY,

3—4 — u. . To xe, CMEHUTH HaMpaBJIEHUE.

Horwu cTost Ha MecTe, TOBOPOT BBINOJIHATH OJJHOBPEMEHHO

4 . 1. : HOTU HA WIUPUHE IUIE€Y, CTOSITh CIIMHOW JIPYT K APYTY, PYKHU MEpe IPYAbIO.
1-2-ms59 mepenath HaJl TOJIOBOM,

3-4- M54 TIepeaaTh CHU3Y, MKy HOT [IoBTOPUTH

8-9 pas.

Horu crost Ha MmecTe, TOBOPOT BBINOJIHATH OJJHOBPEMEHHO

5. M. m. : nexa Ha )KUBOTE, pPyKaMHU JIEpkKach 3a MA4

1—2 ynp. «1om04yka»

3—4—mu. n. [loBTOPUTH

4-5 pa3 Pyku, HOTH HaTSIHYTh IIPSIMbIE

6. W. n. : nexa Ha )XKUBOTE, PYKaMH JIepKaCh 32 M

1—2 — mepexaToMm Jieyb Ha )KMBOT, HE OTITYCKas MsY;

3—4 — mepekaToM BEpHYTHCS B U. TI.

[ToBTOpHUTSH 4 pa3za. Yp. BBIIOJIHATE ONTHOBPEMEHHO B IApeE.

7. 1-2-xonp0a Ha MecTe

OcHOBHBIE BH/AbI IBHKCHUSA



WuctpykTop: Uto x, pedara, TPeHUPOBKY MPOBEIM Bbl OYEHb JOBKO. IIpomomxum
TPEHUPOBKY HA MOJIOCE NPENATCTBUM.

IHonoca npensiTcTBUiA:

Xoap0a 1Mo TIMHACTUYECKOM CKaMeiKe coXpaHsisi paBHOBECHE.

Jlazanue 10 TIMMHACTUYECKOM JIECTHMIE C  IIEPEXOAOM Ha  COCEOHUMU
poJIET(CTpaxoBKa)

[Iponazanbe B 0Opy4M NpaBbIM U JIEBBIM OOKOM

“IlayTrHa”-niepenppiruBanue (epeliaruBatme) yepe3 CBI3aHHble 00pydn

([etu cTposiTcs B IEpEHTY)

(BxoauTt BocuTaTes b, MEPEOACTHIN B KaMyPIIsIKHYIO (hopMy).

- 3npaBcTByiiTe! A pabGotato cracarenem. CribIian s YTO XOTUTE CTaTh CHACaATEISIMU
JnsToro, uroObl momactb B OTpsJ crnacaTelieid aeTckod Opuraisl Bam Hajgo mpoitu
UCIIBITAHUS :

| ucnibITaHUE — HA JIOBKOCTh, OBICTPOTY U CMEJIOCTh

IMoaBu:kHas urpa 3cradera

Hetn nenstca Ha ABe KomaHAbl. llepen kakI1oi KOMaHAOW pa3ioKEHbl 4 BalvKa,
Iyra, KOp3uHa ¢ Ms4aMu U Kop3uHa mycras. [Io komaHae BocnuTaresns A€TH HOOYEPETHO
NEPENPHIrUBAIOT Yepe3 BaJIUKHU, MMOAJIE3aI0T B IyTY, OI0EratoT K KOp3UHE C MsiyaMu, OepyT
Msid, OpocaroT B MYCTYI0 KOP3UHY, OEryT 0OpaTHO W MepeaaroT dcTadery CleayroleMy
yuacTHUKY. [TobexmaeT Ta komaHaa, KOTopas 3a0pocHuT OoJiblile MA4eil B KOP3UHY.

Lens: Pa3BuBaTh OBICTPOTY, JJOBKOCTD, IJ1a30MED.

WuctpykTop: Monoaisl, pedsra! Bel mokazanu cBOIO CMEIOCTh U JJOBKOCTb.

2 wucneitanue — Pebsta, HO cmacarenu JOJDKHBI OBITh HE TOJBKO JIOBKUMHU U
CUJIBHBIMU, HO M BHUMATENIbHBIMU. W celiuac Mbl IPOBEPUM BAC HA BHUMATEIIBHOCT .

Hrpa majioil nOABUKHOCTH «YTaaal, KTO yuieJ»

JleTr BpacChIMHYIO JIOXKATCS Ha TMOJI ¥ 3aKPBIBAIOT IJ1a3a, BOCIIUTATENb OEPET OJTHOTO
U3 JIETeH U MpSUET 3a ABEPhIO. J[eTH OTKPBIBAIOT IJ1a3a U yrablBalOT, KTO YIIEN.

Ilenb: pasBuTHE BHUMAHUSA

WNuctpyktop: Cnacubo Bam, nApy3bsi chacateqd. Bbl JI0CTOMHO mpomiu Bce
UCIIBITAHUSA, TIOKa3aJd CBOIO BBIIEPKKY, CMEKAJIKY M BBIHOCIMBOCTH M 3Aa4HCIICHBI B
Opurany 1oHbIX criacareneil. M s Bam Bpy4aro 3Hauku oTinuud “‘Criacatens’”.

(Ka)XqoMy BpY4arOT 3HAYOK).

JleTr BBIXOJST U3 3alia.



